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Corrigen una escoliosis severa en una mujer de 80 anos con una
técnica pionera: "Es tener como un cuchillo clavado
continuamente”

Laoperacion s conuna l&cnica minimamente invasiva, Institute Morgenstern en CM Taknan
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« Enla operacion, dirigida por ChristianMorgenstern, se hahechouna
correccion de columna anterioren dos tiempos

+ Lapaciente tenia una curvatura lumbarde 57 grados y una dorsal, de
42grados
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Barcelona - Eldolor de una escoliosis severa condicionaba la vida de
Ana, nombre ficticio, a sus 80 afos. Lo habiz probado todo. "Ni
analgesicos, ni infiltraciones, conseguian guitarme el dolor. Porlanoche
eramas agudo y no podia dormir. Elhecho de no descansar me
condicionabadurante todo el dia. Micalldad de vida se ibaresintiendo.
No era tanto dejar de hacer actividades sino deir perdiendo bienestar”,
explica. Suescoliosisempezd enla adolescencia y hace dos anos, Ana
decidio "buscar soluciones profesionales para saber simi escolicsis se
podiatratar'. Habis llegado al limite. "Me despertaba alas doshorasy ya
no podia conciliar el suefio. Dejé deir al gimnasio, cada vez andaba
menosy lasinfiltracionesyza nomehaciannada’.

Afectadaporuna escoliosis degenerativa dorsolumbar severa, Ana
presentabauna curvaturade 57 grados en lazona lumbary de 42 grados
en la dorsal. Una doble curvaturz en forma de una ese porgue lo que
intentz la columna es mantener la cabezarecta. Ahora Ana hasido
operada con éxito par el equipo de Christian Morgenstern, cirector del
Instituto Morgenstern en el Centro Médico Teknon de Barcelona. Asi
recuerdacoma llegd asu consulta: "Nos decia que teniala sensacion
como silacolumna se le fuese hundienco vy que, a vaces, le costaba
respirar’.

La paciente tenia una curyatura lumbar y dorsal. Instiwte Morgenstern en CM Teknon

Ensulugar han utilizado una tecnica. empleada en muy pocos hospitales
enkspana, quese llama ACR (correccion de columna anterior)en dos
tiempos y abaorda laintervencionde la escoliosis desde otraperspectiva.
"Envezdeirpordetrésy abrirtoda lacolumna y empezaracincelary
romper hueso para enderezarla, lo que se hace egir porloslados, se hace
unaincisionpor debsjo del ombligo yvamos alaparte delantera dela
caolumna que es donde estanlos discos e insertamos unas cajas, un
implante de titanio hueco para que crezca el hueso enel interior que nos
permitenenderezar, Eso se hace en dos tiempos: primero esa parte y
luego se ponen los tarnillos por el otro lado”, detalla.



Una técnicaminimamente invasiva que permite acelerarlarecuperacion.
Eneste caso, alsextodia, lz paciente recibio el alta hospitalaria. "Lo que
buscamos en pacientes mayores es ponerlos de ple lo antes posible. A
las 24 horas ya eslaba levantada ylo cambia todo porque se estimula el
sistema cardiovascular y se reduce el riesgo de trombosis, de hacer un
ictus o de neumonia. El movimiento es vida. La clave de estacirugiaes
que seponende formarapidade pie y seponenacaminar”, destacael
directordelInstituto Morgenstern. Asi"el paciente soporta mejor el dolor,
al movilizarse antes, perder menos sangre curante la cirugia se recupera
mucho megjor y hay menos complicaciones que conla cirugia abierta”,
apunta.

"El dolor ya no esta"

Anz paso de una curvatura lumbar de 57 grados a8y ladorsal, se ha
quedadoencero. Cuenta que cada dia se siente mejor, ha ganado
calidad devida eincluso sale acaminar cuatro kilébmetros al dia. Su
recuperacidn asegura "estasiendo lenta y exigente como es normal en
unaintervencion tanimportante y mas a mi edad. El doctor hizo una gran
obrade arte en micomplicada columna gue le quitaria horas de sueho”.
"El dolorya noestay eso es el éxito. Y ademas, hacrecido seis
centimetros enaltura”, asegura Morgenstern.

Unaintervenciénen laque la edad avanzada no ha sido un obstaculo. "El
dolor esincapacitante porgue es tenercomo un cuchillo clavado
continuamente. Lleva sl desespero. Darles unza opcidn a pacientes que
les dicen queno les puedenoperarles abre lavida. Con estaedad, sino
selesoperay se quedan con dolor soncomoun castillo de naipes que se
derrumba. Por eso, esimportante darles opciones porque el movimiento
les dala vida. Resignarse condolor es muy duro. Hemos luchado por
innovary creartécnicas para ayudary gue no estén limitados por la edad
o eltamano. Portener 80 anos usted no se hade resignar avivircon dolor.
Hay técnicas gue le puedenayudar’, concluye el especialista.



