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Avances en las cirugias complejas de columna

« Una nueva técnica permite retirar cajas invertebrales de forma menos invasiva y mas eficaz
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Intervencion realizada siguiendo la técnica desarrollada por el Morgenstern Institute of Spine (MIS) del Centro Médico Teknon
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La espalda del ser humano y de los animales vertebrados la
recorre una serie de huesos articulados cuya funcion es sujetar
todo el esqueleto 0seo, ademas de proteger y rodear la columna
vertebral. Entre cada una de las vértebras se encuentra un disco
intervertebral que actua como amortiguador de la columna y se
encarga de absorber los impactos cuando se realizan las
actividades diarias habituales como caminat, correr, saltar y
permiten flexionar la columna vertebral. La columna vertebral
del ser humano se distingue de la de los demas mamiferos y
animales en que es la unica que tiene que soportar pesoy
actividad directamente contra la gravedad, ya que el humano es
el unico mamifero que camina erguido y en bipedestacion.
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Los discos estan formados como una rosquilla, compuestos de
un anillo fibroso duro en el exterior que contiene un nucleo
pulposo de consistencia mas blanda y gelatinosa en su interior.
Cuando el humano tiene que levantar algun peso o soportar
carga, los discos actuan de amortiguadores, como la suspension
en un coche. El nucleo pulposo se expande, soltando agua en
este proceso, y reparte de esta manera la carga sobre toda la
superficie del disco. El disco se comporta de forma eldsticay
recupera su estado inicial cuando se alivia la carga. Con la edad,
los discos se pueden ir degenerando y el nucleo del disco pierde
esta propiedad elastica, por lo que el disco comienza a perder
alturay el anillo fibroso se comienza a resquebrajar por la
incapacidad del nucleo de distribuir la carga. Esto suele ocurrir
con mas frecuencia en la region cervical y lumbar, ya que son las
que soportan mas carga y movilidad y no tienen el soporte de las
costillas que actuan de armazodn alrededor de la columna dorsal.

Las patologias mas comunes de la columna incluyen hernias
discales, discopatias por degeneracion y sobrecarga, escoliosis
idiopaticas y degenerativas (adquiridas con la edad), etc. Estas
afecciones pueden conllevar una compresion de la médula
espinal y/o de las raices nerviosas que inervan los brazos y las
piernas, lo que puede provocar un dolor irradiado por las
piernas y los brazos, asi como dolor intenso de espalda y limitar
de forma muy significativa el movimiento de las personas que
las padecen.
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Gracias a esta nueva técnica los pacientes se recuperan y reciben el alta hospitalaria
en muy poco tiempo

Cuando un disco intervertebral esta muy degenerado y provoca
un dolor muy intenso que no responde al tratamiento
conservador (fisioterapia, antiinflamatorios, etc.), 1a solucion
suele ser quirurgica. La cirugia consiste en reemplazar el disco
con una caja inter-somatica de titanio, que permite inmovilizar
el disco y restablecer su altura ademas de restablecer la lordosis,
es decir la curvatura de la columna lumbar. Si la cirugia tiene
éxito, el dolor remite al momento y con el paso del tiempo las
vértebras contiguas se unen mediante hueso que crece a través
de la caja y el disco operado, resultando en una fusion
intervertebral.
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En un 10-15% de los casos, la fusion puede no producirse, por
motivos tan diversos como la calidad de hueso del paciente (es
peor en mujeres con osteoporosis, fumadores, pacientes
diabéticos, etc.) y las cajas pueden desplazarse, provocando a su
vez que los tornillos que las sujetan se suelten. Este proceso
conocido como pseudo-artrosis provoca dolores muy intensos
en los pacientes afectados. Estos casos requieren una cirugia de
revision para retirar las cajas y reemplazarlas con cajas de mayor
superficie para conseguir una fusion dsea. Una cirugia de
revision de una caja migrada y/o pseudo-artrotica se suele
considerar una cirugia compleja, ya que hay un mayor riesgo de
infeccion y de dafiar una estructura nerviosa por la cicatriz
interna de las cirugias previas.

Dr. Christian Morgenstern



https://www lavanguardia.com/vida/salud/20230713/9106344/avances-cirugias-complejas-columna.html

A la hora de retirar las cajas intervertebrales, el equipo de
cirujanos e investigadores del Morgenstern Institute of Spine
(MIS) del Centro Médico Teknon, ha elaborado un método
innovador. "Esta intervencion quirurgica endoscopica es menos
invasiva y reduce el riesgo de infeccion y de dafar una raiz
nerviosa. Hasta la fecha las cirugias de revision de columna se
realizaban a través de un abordaje anterior o lateral para evitar
atravesar las cicatrices de operaciones previas. La gran
innovacidn de esta nueva técnica es que se pueden retirar las
cajas intervertebrales por una pequefia incisionde2cmy
reemplazarla por otra de mayor tamario, si fuera necesario, por
la misma incision" explica el Dr. Christian Morgenstern, que
destaca que gracias a esta nueva técnica los pacientes se
recuperan y reciben el alta hospitalaria en muy poco tiempo.

66 Estaintervencion quirtrgica
endoscopica es menos invasiva y reduce
el riesgo de infeccion y de dafiar una raiz
nerviosa”

Dr. Christian Morgenstern
', Morgenstern Institute of Spine (MIS) del Centro Médico Teknon

Durante la extraccion de las cajas intervertebrales, es
fundamental proteger la raiz del nervio que en la operacion
puede quedar expuesta, el equipo del MIS ha disefiado y
patentado un instrumento especial para proteger la raiz
nerviosa, "gracias a este instrumento se supera una de las
mayores limitaciones de la cirugia de fusion endoscépica, el uso
de herramientas especializadas de pequefio tamafio que pueden
penetrar por el neuroforamen, el estrechamiento del canal
medular" apunta el doctor Morgenstern.
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Esta técnica se ha llevado a cabo en pacientes previamente
operados en varias ocasiones de la columna lumbar que sufrian
de dolores intensos de espalda y dolor irradio por las piernas.
Después de la intervencion endoscopica, el dolor remitio al
momento y a las pocas horas, los pacientes estaban caminando
sin dolor, recibiendo el alta hospitalaria al dia siguiente. Esta
cirugia es menos invasiva, evita la cicatriz interna de
operaciones anteriores y por lo tanto existe un riesgo minimo de
infeccidn o lesion de la raiz nerviosa.



