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Primera cirurgia endoscopica per a les
hérnies cervicals

¢ El Centre Médic Teknon de BCN ha tractat, per primer cop a l'estat espanyol, una triple hérnia discal CERVICAL amb
cirurgia endoscopica, a través d'una incisié de 3 mm

¢ 24 hores més tard, el pacient se'n va a casa i pot fer vida normal

Cirurgians durant la intervencié / Centre Médic Teknon

SUSANNA RUIZ | Barcelona 28/01/2020-18:28 h. CET

La cirurgia oberta de columna cervical comporta molts riscos perque, per accedir

a I'hernia del disc, s’ha de tallar diversos teixits del coll.

En canvi, amb el nou procediment aquests riscos desapareixen. A través d'una
incisié minima (3 mm) s’introdueix I'endoscopi, que porta una camera
incorporada i permet veure totes les estructures amb molta precisio. A més, no
secciona teixits sind que els dilata, sense provocar ferides internes ni sagnat, amb

la qual cosa no pot fer-los malbé.
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“Gracies a la cirurgia endoscopica s'aconsegueixen, d'una banda, resultats
comparables amb les técniques quirdrgiques classiques de la columna cervical.
I, d'una altra, permet una recuperacié postoperatoria molt més rapida, menys de
24 hores des de la cirurgia, la qual cosa comporta una millora substancial en la

qualitat de vida del pacient”, explica el doctor Christian Morgenstern, cirurgia

especialista del Centre Medic Teknon.

“Aquests avantatges converteixen aquest procediment en el futur métode

quirdrgic a utilitzar en la cirurgia de la columna cervical”, afegeix.
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Si no hi ha complicacions, els pacients poden rebre I'alta en menys de 24 hores.

El Centre Medic Teknon de Barcelona és el primer hospital d'Espanya i dels pocs

d’Europa en fer aquesta cirurgia.

Aquest equip ja va ser pioner a |'estat en la cirurgia endoscopica i percutania de la

columna vertebral lumbar.



